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  کنید:  مراجعه پزشک به بلافاصله شدید
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  زیاد و تب ، تورم زیاد، خونریزیانگشتان دست
 

 نگه   را بالاتر از آرنج  کنترل درد و تورم دست  برای  *

 استفاده نمایید.  از کمپرس یخدارید و 

 

 کردن انگشتان را بـرای   و راست  خم  ورزش های *

 اندام انجام دهید.  بـهـبـود خونرسانی 
 
داشتن * صورت  تعـویـض   در  هنگام  در    پانسمان 

استریل رعایت  پـانسـمـان  را  در    بودن  کنید. 

تب وجود  قـرمـزیصورت  ترشح،  ،  و  درد    تورم، 

 شود. مراجعـه پزشک به بلا فاصله از زخم چرکی
 
آنتی  * تجویز  صورت    پزشـک  توسط  بیوتیک  در 

 استفاده نمایید.  صورت منظم دارو را بـه
 
 نمایید.  خود مراقبت از آتل *

 

شروع شود.   تر بایستی   سریع  هرچه  آرنج  حرکت *

ورزش    نظر پزشک  ، طبق آتل  صورت داشتندر    حتـی 

 را انجام دهید.  دسـت  هـای
 
گچ  پس * شدن  باز  آتل  از  یک  یا  دست  تا  از    ماه 

 استفاده نکنید. کار سنگین شـده جهت عمـل
 
دست * استحمام،  صورت  کیسه   شکسته  در  با    را 

خیس  پلاستـیـکـی  از  و  آن    بپوشانید  شدن 

 نمایید.  جلوگیری
 
استخوان از مصرف    تاخیر در روند ترمیم  علت  به *

 دخانـیـات پرهیز نمایید. 
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 شکستگی ساعد

  

 

 
 



 

 :ساختمان ساعد 

دو استخوان را رادیوس و   دو استخوان دارد. این  ساعد

خود   هایو دست  نامند. اگر سر پا بایستیم  اولـنـا می

  دست   کف  که  بطوری  خود آویزان کنیم  را در کنار تـنـه

به باشـد. استخوانی  ها   تنه  به  از ساعد که  طرف جلو 

از   که استخوانی نامنـد و به را اولنا می تر است نزدیک

اسـت  تنه می  دورتر  رادیـوس  گویند.    اسـتـخـوان 

 بصورت شـکـسـتـگـی   است  ساعد ممکن  شکستگی 

یکی ممـکـن  منفرد  یا  و  بوده  استخوان  دو    اسـت  از 

 شود.  هـر دو استخوان دچار شکستگی 
 

چگونـه  شکستگی   ساعد  هاي  ایـجـاد   استخوان 

 شوند؟می
 

باشد مانند   غیر مستقیم  تواند ضربه  می  شکستگی  علت

در حین  هکزمانی حائل   خوردن، دستش   زمین  فرد   را 

بـا کف یا ممکن   می  زمین  دست  قرار داده و   خورد و 

مثل  مستقیم  ضـربـه  است چوب   که  زمانی  باشد  با 

 شودساعد کوبیده می بـه  محـکـم  دستی 

 

 دارند؟  علائمی ها چه  شکستگی 

شکسته  وقتی ساعد  استخوان  دو  اسـت   هر   شده 

می  ظاهری  شـکـل  تغییر  محل  ساعد  در  ساعد   یابد. 

اوقات میتوان نوك   شود و گاهی  می  خم  شکسـتـگـی 

استخوان در محل ساعد   در زیر پوست  شکستگی   تیز 

 موارد نوك تیز استخوان شکسته  کرد. در بعضـی  لمس

پوست می  شده،  بیرون  و  کرده  سـوراخ  و   را  زند 

 کند.  می  نوع باز تبدیل  را به  شکستگی 

 

دارد و حـرکـات   ساعد، درد زیادی  د دچار شکستگیفر

شـود.    بسیار دردناك می  وی  دست  ساعد و مچ  چرخشی

بـا   هـای  شکستگی  قطعی  تشخیص ساعـد 

 . است  رادیـوگرافــی 

 

 شوند؟ درمان می ها چگونه شکستگی

 

 بی  و سپس  ها بصورت جا اندازی  شکستگی  درمان این

 حرکت  بی  . در ابتدا برایاست  کردن شکستگی   حرکت

شود و در صورت   می گرفته آتل  کـردن انـدام شکسته

 شود.  می  گرفته  بلند تا آرنج  ، گچجابجایی  نداشتن

 

 و پـلاك در اتـاق عمل  از پیچ  در صورت وجود جابجایی   ولی

 شود.  استفاده می 
 

 ؟استخـوان هـاي ساعد چیست عوارض شکستگی مهمترین 
 

نـخـوردن شـکـسـتـگـی   * جوش  یا  خوردن  جوش   دیر 

 :استخوان
 

شکستگی در  معمولا  خوردن  جوش  سـوم    یـک   های   دیر 

می   پایینی دیده  اولنا  علت   استخوان  و  مـعـمـولا    شود  آن 

خونرسانی  در  انـدازی  شکستگی  محل  اختلال  جـا  یـا   و 

بی   ناکامل  محل  ناکافی   حرکتی   یا  . اسـت   شکستـگـی   در 

این  از عمل   شکستگی  درمان  پـیـونـد    جـراحـی  استفاده 

 . استخوان است 
 

 بد جوش خوردن: *
 

می   شکستگی به   ساعد  زاویـه   تواند  شـدن    صـورت  دار 

 و یا بصورت کوتـاه شـده یک   شکستگی  استخوان ها در محل 

 های  باز شکستـگـی   یا هر دو استخوان باشد. در جا اندازی 

کنار    و عضلات ساعد را برش داده و به   پوست   ساعد، پزشک 

های   می استخوان  و    شکسته  زند،  کرده  نـمـایـان  را  شده 

مستقیم  شکستگی   محل دید  زیر  اندازی را  جـا  دقـیـقـا   ، 

ها،    کنـد. در بچه   می  یکدیگر فیکس   و پلاك به  کرده و با پیچ 

  برای   استخوانی   داخـل  از قسـمـت  است  جراح ممکن   پزشک 

در   در بالغین  استفاده کـنـد ولی  کردن شکستگی حرکت  بی

 میشود ك اسـتـفـادهو پـلا موارد از پیچ  اغلب 
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